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五月花号公约（1620年11月21日签署，整整四百年，维基百科英文版）



威斯敏斯特小教理问答（1643-1648年出版）

98问：祷告是什么？

答：祷告就是存着认罪和感恩的心，奉基督
的名，按上帝的旨意，向上帝呈上自己心愿
的一种方式。



祷告的五个要点

1.认罪
2.感恩
3.奉基督的名
4.按上帝的旨意
5.向上帝呈上自己心愿



但以理的祷告（背景）

•先知但以理，犹大国皇族后代， 605/606 BC，
被掳到巴比伦，在被掳的以色列民中作先知，

•这个祷告约在538 BC, 被掳后约68年，以色列
人被掳归回耶路撒冷70年的前夕，

•约在537/536 BC，所罗巴伯率领约5万人重返
耶路撒冷（42,360人，仆婢7,337人，歌手
200人，共约49,897人，以斯拉记第二章记载)

•犹太历70年，非今日历法



犹大人被掳归回表（大卫鲍森）



先知但以理的祷告

但以理书9：1-2 （共19节，新译本）

1 玛代人亚哈随鲁的儿子大利乌被立为王，统
治迦勒底国的第一年，
2就是他作王的第一年，我但以理从经书上留
意到耶和华临到耶利米先知的话，指出耶路撒
冷荒废的年数必满七十年。



耶利米书29：1-4 （新译本）
• 1以下这一封信，是耶利米先知从耶路撒冷寄给被掳的
祭司、先知和众民，以及尚存的长老，就是尼布甲尼
撒从耶路撒冷掳到巴比伦去的。 2这是在耶哥尼雅王、
太后、宫中的臣宰、犹大和耶路撒冷的领袖、工匠和
铁匠从耶路撒冷被掳走以后。 3这封信是由沙番的儿
子以利亚萨和希勒家的儿子基玛利带去的；他们是犹
大王西底家差往巴比伦，去见巴比伦王尼布甲尼撒的。
信上说： 4 “万军之耶和华以色列的 神对所有被掳的，
就是耶和华（“耶和华”原文作“我”）把他们从耶路撒冷
掳到巴比伦去的人，这样说：。。。。。。



耶利米书29：10-14 （新译本）
• 10 “耶和华这样说：‘为巴比伦所定的七十年满了以后，
我必眷顾你们，向你们实行我满有恩惠的诺言，把你们
带回这地方来。 11因我自己知道我为你们所定的计划，
是使你们得平安，而不是遭受灾祸的计划；要赐给你们
美好的前程和盼望。’这是耶和华的宣告。 12 ‘你们要呼
求我，要来向我祷告，我就必应允你们。 13你们
要寻找我，只要一心寻求，就必寻见。 14我必给
你们寻见（这是耶和华的宣告）；我必使你们被掳
的归回，从我赶逐你们去的各国各地，把你们集合起来，
带回我掳你们离开的地方去。’这是耶和华的宣告。



但以理的祷告(9：3-6)
3于是我转向主 神，禁食，披麻蒙灰，藉祈
祷和恳求寻求他。 4我向耶和华我的 神祷告、
认罪，说：“主啊！伟大可畏的 神，你向那
些爱你，遵守你诫命的人守约施慈爱。 5我们
犯了罪，行了不义，作了恶，背叛了你，偏离
了你的诫命典章； 6没有听从你的仆人众先知，
他们奉你的名向我们的君王、领袖、列祖和国
中所有的人民说话。



但以理的祷告(9：7-10)
7主啊！你是公义的；我们满面羞愧，正如今
日的光景；我们犹大人、耶路撒冷的居民，和
被你赶逐到远近各地的以色列众人，都因对你
不忠而满面羞愧。 8耶和华啊！我们和我们的
君王、领袖、列祖，都满面羞愧，因为我们得
罪你。 9虽然我们背叛了主我们的 神，他仍
是满有怜悯和饶恕。 10我们没有听从耶和华我
们 神的话，没有遵行他借着他的仆人众先知
向我们颁布的律法。



但以理的祷告(9：11-13)
11以色列众人都违背了你的律法，偏离了你，不听从
你的话，因此， 神的仆人摩西的律法书上所记载的
咒诅和誓言，都倾倒在我们身上；我们实在得罪了
神。 12他实现了他的预言，按着他向我们和那些治
理我们的官长所说过的话，使大灾祸临到我们身上；
耶路撒冷所遇的灾祸是在普天之下从未发生过的。
13这一切灾祸是按着摩西的律法书上所记载的，临
到了我们身上，但我们仍没有恳求耶和华我们的 神
施恩，使我们离开罪孽，明白你的真理。



但以理的祷告(9：14-16)
14所以耶和华留意使这灾祸临到我们身上，因为耶和
华我们的 神在他所行的一切事上都是公义的，我们
却没有听从他的话。 15主我们的 神啊！你曾用强而
有力的手把你的子民从埃及地领出来，使你自己得了
名，好象今天一样。现在，我们犯了罪，作了恶。
16主啊！求你按着你的一切公义，使你的怒气和忿怒
转离你的城耶路撒冷，就是你的圣山；因我们的罪和
我们列祖的罪孽的缘故，耶路撒冷和你的子民成了在
我们四围的人羞辱的对象。



但以理的祷告(9：17-19)
17现在，我们的 神啊！求你垂听你仆人的祷告和
恳求；主啊！为了你自己的缘故，使你的脸光照你

这荒凉了的圣所。 18我的 神啊！求你侧耳而听，

睁眼垂顾我们的荒凉，和那称为你名下的城；因
为我们向你恳求，并不是因着自己的义，而是因着
你的大怜悯。 19主啊！求你垂听。主啊！求你赦免。
主啊！求你应允而行。我的 神啊！为了你自己的
缘故，求你不要耽延。因为你的城和你的子民都是
称为你名下的。”



耶利米书5：1-4 （和合本）
“你们当在耶路撒冷的街上跑来跑去，在宽阔处
寻找，看看有一人行公义、求诚实没有！若有，
我就赦免这城。 2其中的人虽然指着永生的耶
和华起誓，所起的誓实在是假的。” 3耶和华啊，
你的眼目不是看顾诚实吗？你击打他们，他们
却不伤恸；你毁灭他们，他们仍不受惩治。他
们使脸刚硬过于磐石，不肯回头。4我说：“这
些人实在是贫穷的，是愚昧的，因为不晓得耶
和华的作为和他们神的法则。



撒加利亚书7：12-13 （新译本）

12他们使自己的心刚硬如金钢石，不肯
听从律法和万军之耶和华借着他的灵、
透过从前的先知所说的话。因此，万军
之耶和华非常忿怒。 13我曾呼唤他们，
他们不听；照样，将来他们呼求我，我
也不听。这是万军之耶和华说的。



以赛亚书59：1-4 （新译本）
1 看哪！耶和华的手不是缩短了，以致不能拯
救；他的耳朵不是不灵，不能听见；2而是你
们的罪孽使你们与你们的 神隔绝；你们的罪
恶使他掩面不顾你们，不听你们的祷告。3因
为你们的手沾满了血，你们的指头被罪孽玷污，
你们的嘴唇说虚谎的话，你们的舌头讲出凶言。
4没有人按公义求告，没有人凭诚实争辩；他
们都倚靠虚无，说虚谎的话；所怀的是毒害，
所生的是罪孽。



约翰一书1：5-10 （和修本）
5神就是光，在他毫无黑暗，这是我们从主所听见
又报给你们的信息。 6我们若说是与神相交，却仍
在黑暗里行，就是说谎话，不行真理了。 7我们若
在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他儿
子耶稣的血也洗净我们一切的罪。 8我们若说自己
无罪，便是自欺，真理不在我们心里了。 9我们若
认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我
们的罪，洗净我们一切的不义。 10我们若说自己没
有犯过罪，便是以神为说谎的，他的道也不在我们
心里了。



约翰一书1：5-10 （当代版）
我们从耶稣那里听见、现在传给你们的信息就是：
上帝是光，在祂里面毫无黑暗。 6如果我们说与祂
相交，却仍过着黑暗的生活，就是撒谎，没有遵行
真理。 7如果我们生活在光明之中，像上帝在光明
中一样，就能够彼此相交，上帝儿子耶稣的血能洗
净我们一切的罪。8如果我们说自己没有罪，便是自
欺，真理就不在我们心中。 9如果我们承认自己的
罪，上帝是信实公义的，必赦免我们的罪，洗净我
们一切的不义。 10我们如果说自己没有犯过罪，就
是把上帝看作说谎的，祂的道也不在我们心中。



约翰一书5：14 （和修本）

我们若照着 神的旨意祈求，他就垂听我们；
这就是我们对他所存坦然无惧的心。

98问：祷告是什么？
答：祷告就是存着认罪和感恩的心，奉基督
的名，按上帝的旨意，向上帝呈上自己心愿
的一种方式。



历代志下7：13-14 (和修本）

13我若使天闭塞不下雨，或使蝗虫吃这地
的出产，或使瘟疫流行在我民中， 14这
称为我名下的子民，若是自卑，祷告，寻
求我的面，转离他们的恶行，我必从天上
垂听，赦免他们的罪，医治他们的地。


